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Infos vor der Einschulung

Tipps fur Eltern
der Schulanfanger
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O Es ist nicht notwendig, Lesen, Schreiben und Rechnen
vor Schulbeginn zu uben!!!

[0 Wichtig sind dagegen Kompetenzen,
die dem Kind erlauben, dem Unterricht zu folgen und
von ihm zu profitieren.

[0 Es gibt vier Kompetenzbereiche:

Emotionale Kompetenz
Soziale Kompetenz
Motorische Kompetenz
Kognitive Kompetenz
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Wichtige Fahigkeiten sind unter anderem:

Konzentrationsfahigkeit
Neugier

Motivation
Anstrengungsbereitschaft
Durchhaltevermdgen
Positives Selbstkonzept
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Wie konnen Sie diese
Kompetenzen fordern?

Neugierige und wissbegierige Kinder werden groBere
Lernerfolge haben!
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Konzentration und Durchhaltevermogen trainieren

Ein Spiel gemeinsam ohne Unterbrechung spielen
Angefangenes beenden

Eine Aufgabe ordentlich ausfiihren

Nach dem Spiel aufraumen
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... und naturlich regelmagig in den Kindergarten gehen ©
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Motorik schulen
[0 Kneten, basteln, malen, ausmalen
[0 Ausschneiden
[0 Knoten und Schleife tben (Schuhe binden)!
0 Ball-, Bewegungs- und Balancespiele
O Stifthaltung!

(Es ist sehr schwierig, eine ungunstige Stifthaltung, die flr die
Hand sehr anstrengend ist, wieder abzugewdhnen.)
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Sprache férdern

Miteinander sprechen (Uber Erlebnisse, Uber
Geschichten, Uber Bedurfnisse...)

Deutlich und in ganzen Satzen sprechen
Vorlesen und Uber das gelesene sprechen (Fragen
stellen)!

Anregende Sprachumgebung und Sprechanlasse
schaffen

Zuhoren uben (kleine Auftrage ausfuhren lassen)
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Sprachkompetenz ist eine der wichtigsten Grundlagen
fur den Lernerfolg und fur die Lesekompetenz!
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Soziale Kompetenz fordern
[0 Einordnen in eine Gruppe und sich in ihr behaupten
[0 Rucksicht auf andere nehmen
[0 Lernen, sich zurickzunehmen
[0 Teilen kbnnen
[0 Misserfolge verkraften, verlieren kénnen
[0 Konflikte nicht mit korperlicher Gewalt austragen
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Hilf mir, es selbst zu tun — Selbstdndigkeit férdern

fordern!

Was kann mein Kind selbst tun,
auch wenn es etwas langer dauert und noch nicht so perfekt wird?

Schuhe, Kleidung an- und ausziehen
Aufraumen

Zu Hause mithelfen
Kindergartentasche packen

Schulweg vor Schulbegl:jinn gemeinsam einuben. Die
E_i_nder ?ollen schnell alleine ihren Schulweg bewaltigen
onnen!
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Regeln einhalten

0 Rituale
(Vorlesen am Abend, ...)

0 Aufgaben in der Familie Ubernehmen
(Tisch decken, aufraumen...)

[0 Regeln in der Familie aufstellen, z.B.:

Andere ausreden lassen

Beim Essen sitzen bleiben

Feste Schlafenszeiten

Kurze Medienzeiten inklusive Fernsehen
(Maximal 20 Minuten taglich)
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Abbildung: Teufelskreis Trennungsangst

Ausldser: Verstirkung:

Aus der Sicht der Schillerin/des Das Kind macht keine korrigierende
Schiilers eine bedrohliche Lernerfahrung, wodurch die Sorge weiterhin
Situation fiir eine Bezugsperson aufrechterhalten wird.

oder die Beziehung zu ihr

Trennungssituation:

g~ i r . Intensive affektive
(mbglicherweise) irrationale oder

__ ) Reaktionen Abbrechen des
iibertriebene Sorge um das

Wohlergehen der Bezugsperson 7' Wu.t [ R
* Weinen

* Schreien

Verstdrkung:
Abbruch fiihrt zu Beenden des Stresszustands.
Dadurch steigt die Wahrscheinlichkeit, dass das
Kind in ahnlichen Situationen wieder intensive
Stress und Anspannung bei der affektive Reaktionen zeigen wird.
Antizipation einer
Trennungssituation Verstdarkung:
Das wiederholte Erleben intensiver Affekte in
Trennungssituationen ldsst bereits lange vor
einer Trennungssituation die Anspannung bei
Kindern und deren Eltern steigen. Dies erhéht
wiederum die Intensitat der Affekte.




Bingen - Dromersheim

Grundschu
FHORNGCHEN

Trennungsangst:

0 Trennungsangst ist eine psychische Stérung, die eine stark
eingeschrankte Entwicklung von sozialen Kompetenzen und
Selbststandigkeit verursacht.

[0 Sie steht in enger Beziehung zum Verhalten der
Erziehungsberechtigten.

[0 FUr Eltern bendtigen in dieser Situation Unterstltzung. Es ist eine
therapeutische Begleitung durch einen Kinder- und
Jugendpsychotherapeuten hilfreich. Auch eine familientherapeutische
Aufarbeitung von Angsten kénnte nétig und wichtig sein.

Quelle: Broschuere_Schulabsentismus_Kusel, S. 7, 8, 13, 14




