Auszug aus dem Hygieneplan Corona fiir die Schulen in Rheinland-Pfalz

Wichtigste MaBBnahmen zur personlichen Hygiene

- Bei Krankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemprobleme, Verlust

Geschmacks-/Geruchssinn, Halsschmerzen, Gliederschmerzen) auf jeden Fall
zu Hause bleiben.

* Mindestens 1,50 m Abstand halten

- Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhéaute berihren,
d.h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

+ Keine Berlihrungen, Umarmungen und kein Handeschutteln.

* Griundliche Handehygiene (z. B. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen;

nach der Benutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln; vor und nach dem Essen;
nach dem Toiletten-Gang oder nach Betreten des Klassenraums) durch

a) Handewaschen mit Seife fur 20 — 30 Sekunden. Die Wassertemperatur hat
keinen Einfluss auf die Reduktion der Mikroorganismen. Viel wichtiger sind

die Dauer des Handewaschens und das MaR der Reibung beim Einseifen

der Hande (siehe auch https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/)
oder

b) Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist dann
sinnvoll, wenn ein griindliches Hindewaschen nicht moglich ist. Dazu muss
Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben und
bis zur vollstandigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert
werden. Dabei ist auf die vollstiandige Benetzung der Hande zu achten (siehe
auch www.aktion-sauberehaende.de).

- Offentlich zugdngliche Gegenstiande wie Tirklinken oder Fahrstuhlkndpfe

moglichst nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen
benutzen.

* Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehdren zu

den wichtigsten PraventionsmaBnahmen! Beim Husten oder Niesen
groRtmaoglichen Abstand zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen.

* Mund-Nasen-Schutz (MNS) oder eine textile Barriere (Mund-Nasen-

Bedeckung MNB, community mask oder Behelfsmaske) tragen. Damit kénnen
Tropfchen, die man z.B. beim Sprechen, Husten oder Niesen ausstoRt,
abgefangen werden. Das Risiko, eine andere Person durch Husten, Niesen
oder Sprechen anzustecken, kann so verringert werden (Fremdschutz). Diese
Masken sollten zumindest in den Pausen und bei der Schiilerbeférderung
getragen werden. Dies darf aber nicht dazu fiihren, dass der Abstand
unnotigerweise verringert wird. Im Unterricht ist das Tragen von Masken bei
gewadhrleistetem Sicherheitsabstand nicht erforderlich. Trotz MNS oder MNB
sind die gangigen Hygienevorschriften, insbesondere die aktuellen
Empfehlungen des Robert Koch-Instituts und der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung, zwingend weiterhin einzuhalten.



Hinweise zum Umgang mit den Behelfsmasken:

Folgende Hinweise des Bundesamtes fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)
sind zu beachten:

e Auch mit Maske sollte der von der WHO empfohlene Sicherheitsabstand von
mindestens 1.50 m zu anderen Menschen eingehalten werden.

¢ Die Hande sollten vor Anlegen der Maske griindlich mit Seife gewaschen
werden.

¢ Beim Anziehen einer Maske ist darauf zu achten, dass die Innenseite nicht
kontaminiert wird. Die Maske muss richtig Giber Mund, Nase und Wangen
platziert sein und an den Randern moglichst eng anliegen, um das
Eindringen von Luft an den Seiten zu minimieren.

* Bei der ersten Verwendung sollte getestet werden, ob die Maske gentligend
Luft durchldsst, um das normale Atmen moglichst wenig zu behindern.

e Eine durchfeuchtete Maske sollte umgehend abgenommen und ggf.
ausgetauscht werden.

* Die AuBenseite, aber auch die Innenseite der gebrauchten Maske ist
potentiell erregerhaltig. Um eine Kontaminierung der Hande zu verhindern,
sollten diese moglichst nicht beriihrt werden.

* Nach Absetzen der Maske sollten die Hande unter Einhaltung der
allgemeinen Hygieneregeln griindlich gewaschen werden.

e Eine mehrfache Verwendung an einem Tag (Fahrt im Schulbus, Pause,
Fahrt im Schulbus) ist unter Einhaltung der Hygieneregeln moglich. Eine
zwischenzeitliche Lagerung erfolgt dabei trocken an der Luft (nicht in
geschlossenen Behiltern!), sodass Kontaminationen der Innenseite der
Maske/des MNS aber auch Verschleppungen auf andere Oberflachen
vermieden werden.

e Die Maske sollte nach abschlieRendem Gebrauch in einem Beutel 0.a.
luftdicht verschlossen aufbewahrt oder sofort gewaschen werden. Die
Aufbewahrung sollte nur Gber moglichst kurze Zeit erfolgen, um vor allem
Schimmelbildung zu vermeiden.

* Masken sollten taglich bei mindestens 60 Grad gewaschen und
anschliefRend vollstdndig getrocknet werden. Sofern vorhanden, sollten
unbedingt alle Herstellerhinweise beachtet werden.

Wichtig!

Schilerinnen und Schiilern, die unter einer oder mehreren Vorerkrankungen leiden,
wird empfohlen zu Hause zu bleiben. Gleiches gilt, wenn im Haushalt Personen (Eltern,
Geschwisterkinder) mit einem hoheren Risiko fiir einen schweren Krankheitsverlauf
leben.



